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РАЗДЕЛ 1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ОБ-

РАЗОВАНИЯ: ОБЪЕМ, СОДЕРЖАНИЕ, ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬ-

ТАТЫ 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Современный учебный процесс направлен не столько на достижение 

результатов в области предметных знаний, сколько на личностный рост 

ребенка. 

Обучение по новым образовательным стандартам предусматривает 

организацию внеурочной деятельности, которая способствует  раскрытию  

внутреннегопотенциалакаждогоученика,развитиеиподдержаниееготаланта. 

Одним из ключевых требований к биологическому образованию в 

современных условиях и важнейшим компонентом в реализации ФГОС 

является овладение учащимися практическими умениями и навыками, 

проектно–исследовательской деятельностью. Программа «Занимательная 

биология» направлена на формирование у учащихся 10 классов интереса к 

изучению биологии, развитие практических умений, применение 

полученных знаний на практике, подготовка учащихся к участию в 

олимпиадном движении. 

На дополнительных занятиях по биологии в 10 классах 

закладываются основы многих практических умений школьников, 

которыми они будут пользоваться во всех последующих курсах изучения 

биологии. Количество практических умений и навыков, которые учащиеся 

должны усвоить на уроках «Биологии» в 10 классах достаточно велико , 

поэтому внеурочная деятельность будет дополнительной возможностью 

для закрепления и отработки  практических умений учащихся. 

Программа способствует ознакомлению с организацией 

коллективного ииндивидуального исследования, обучению в действии, 

позволяет чередовать коллективную и индивидуальную деятельность. 

Теоретический материал включает в себя вопросы, касающиеся основ 

проектно-исследовательской деятельности, знакомства соструктурой 

работы. 

 

НОРМАТИВНО-ПРАВОВАЯ БАЗА 

 

Работа организуется и проводится в соответствии с нормативны-

ми документами:  

− Конституция Российской Федерации; 

− Гражданский кодекс Российской Федерации; 

− Трудовой кодекс Российской Федерации; 

− Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273 - Ф3 «Об образовании в Рос-

сийской Федерации»; 
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− Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 г. N 204 «О нацио-

нальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на 

период до 2024 года»; 

− Указ Президента № 474 от 21.07.2020 г. «О национальных целях развития 

России до 2030 года» 

− Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 г. 

N 996-р 

«Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года»; 

− Приказ Министерства образования и науки РФ от 09.11.2018 г. № 196 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной дея-

тельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

− Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

23.08.2017 г. № 816 «Об утверждении порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образователь-

ных программ»; 

− Приказ Министерства науки и высшего образования РФ и Мини-

стерства 

просвещения РФ от 05.08.2020 г. № 882/391 «Об организации и осуществ-

лении образовательной деятельности при сетевой форме реализации обра-

зовательных программ»; 

− Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 

«Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

− Методические рекомендации по проектированию дополнительных обще-

развивающих программ, направленных письмом Минобрнауки Российской 

Федерации от 18.11.2015 г. № 09-3242. 

 

УРОВЕНЬ ПРОГРАММЫ, ОБЪЕМ И СРОКИ РЕАЛИЗАЦИИ 

 

Программа реализуется на ознакомительном уровне.  
 

Сроки реализации программы: 1 год (136 часа).  

 

Форма обучения – очная. 

 

Режим занятий: Общее количество часов в год – 136 часа, 4 часа в 

неделю; занятия проводятся 2 раз в неделю по 2 учебных часа, где учебный 

час 45 минут. Перемена между занятиями – 10 минут. 
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ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО  

ПРОЦЕССА 

  

Цель: создание условий для успешного освоения учащимися прак-

тической составляющей школьной биологии и основ исследовательской дея-

тельности. 

Задачи: 

Образовательные 

- Расширять кругозор, что является необходимым для любого культурного 

человека. 

- Способствовать популяризации у учащихся биологических знаний. Знако-

мить с биологическими специальностями. 

Развивающие 

- Развитие навыков с микроскопом, биологическими объектами. 

- Развитие навыков общение и коммуникации. 

- Развитие творческих способностей ребенка. 

- Формирование приемов, умений и навыков по организации поисковой и 

исследовательской деятельности, самостоятельной познавательной деятель-

ности, проведения опытов. 

Воспитательные 

- Воспитывать интерес к миру живых существ. 

- Воспитывать ответственное отношение к порученному делу. 

 

Задачи программы: 

Предметные результаты 

Предметные результаты обучения биологии должны обеспечивать: 

• формирование ценностного отношения к живой природе, к собствен-

ному организму; понимание роли биологии в формировании современ-

ной естественнонаучной картины мира; 

• умение применять систему биологических знаний: раскрывать сущ-

ность живого, называть отличия живого от неживого, перечислять ос-

новные закономерности организации, функционирования объектов, яв-

лений, процессов живой природы, эволюционного развития органиче-

ского мира в его единстве с неживой природой; 

• сформированность представлений о современной теории эволю-

ции и основных свидетельствах эволюции; 

• владение основами понятийного аппарата и научного языка биоло-

гии: использование изученных терминов, понятий, теорий, законов и 

закономерностей для объяснения наблюдаемых биологических объек-

тов, явлений и процессов; 
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• понимание способов получения биологических знаний; наличие 

опыта использования методов биологии с целью изучения живых объ-

ектов, биологических явлений и процессов: наблюдение, описание, 

проведение 

несложных биологических опытов и экспериментов, в том числе с исполь-

зованием аналоговых и цифровых приборов и инструментов; 

• умение характеризовать основные группы организмов в систем 

оганического мира (в том числе вирусы, бактерии, растения, гри-

бы, 

животные): строение, процессы жизнедеятельности, их происхождение, 

значение в природе и жизни человека; 

• умение объяснять положение человека в системе органического ми-

ра, его происхождение, сходства и отличия человека от животных, ха-

рактеризовать строение и процессы жизнедеятельности организма че-

ловека, его приспособленность к различным экологическим факторам; 

• умение использовать приобретенные знания и навыки для здорового 

образа жизни, сбалансированного питания и физической активности; 

неприятие вредных привычек и зависимостей; умение противодейство-

вать лженаучным манипуляциям в области здоровья; 

• умение описывать клетки, ткани, органы, системы органов и 

характеризовать важнейшие биологические процессы в организ-

мах растений, животных и человека; 

• сформированность представлений о взаимосвязи наследования по-

томством признаков от родительских форм с организацией клетки, на-

личием в ней хромосом как носителей наследственной информации, об 

основных закономерностях наследования признаков; 

• сформированность представлений об основных факторах окружаю-

щей среды, их роли в жизнедеятельности и эволюции организмов; 

представление об антропогенном факторе; 

• сформированность представлений об экосистемах и значении биораз-

нообразия; о глобальных экологических проблемах, стоящих перед че-

ловечеством и способах их преодоления; 

• умение решать учебные задачи биологического содержания, в том 

числе выявлять причинно-следственные связи, проводить расчеты, де-

лать 

выводы на основании полученных результатов; 

• умение создавать и применять словесные и графические модели для 

объяснения строения живых систем, явлений и процессов живой приро-
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ды; 

• понимание вклада российских и зарубежных учёных в разви-

тие биологических наук; 

• владение навыками работы с информацией биологического содержа-

ния, представленной в разной форме (в виде текста, табличных данных, 

схем, 

графиков, диаграмм, моделей, изображений), критического анализа инфор-

мации и оценки ее достоверности; 

• умение планировать под руководством наставника и проводить учеб-

ное исследование или проектную работу в области биологии; с учётом 

намеченной цели формулировать проблему, гипотезу, ставить задачи, 

выбирать адекватные методы для их решения, формулировать выводы; пуб-

лично представлять полученные результаты; 

• умение интегрировать биологические знания со знаниями дру-

гих учебных предметов; 

• сформированность основ экологической грамотности: осознание не-

обходимости действий по сохранению биоразнообразия и охране при-

родных экосистем, сохранению и укреплению здоровья человека; уме-

ние выбирать целевые установки в своих действиях и поступках по от-

ношению к живой природе, своему здоровью и здоровью окружающих.  

• Метапредметные результаты 

Универсальные познавательные действия Базовые логические дей-

ствия: 

• выявлять и характеризовать существенные признаки биологиче-

ских объектов (явлений); 

• устанавливать существенный признак классификации биологиче-

ских объектов, основания для обобщения и сравнения, критерии про-

водимого анализа; 

• с учётом предложенной биологической задачи выявлять закономерно-

сти и противоречия в рассматриваемых фактах и наблюдениях; предла-

гать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 

• выявлять дефициты информации, данных, необходимых для реше-

ния поставленной задачи; 

• выявлять причинно-следственные связи при изучении биологиче-

ских явлений и процессов; делать выводы с использованием дедук-

тивных и индуктивных умозаключений, умозаключений по анало-

гии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

• самостоятельно выбирать способ решения учебной биологической за-
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дачи (сравнивать несколько вариантов решения, выбирать наиболее под-

ходящий с учётом самостоятельно выделенных критериев). 

Базовые исследовательские действия: 

• использовать вопросы как исследовательский инструмент по-

знания; формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между 

реальным и желательным состоянием ситуации, объекта, и само-

стоятельно устанавливать искомое и данное; 

формировать гипотезу об истинности собственных суждений и су-

ждений других, аргументировать свою позицию, мнение; 

• проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный 

биологический эксперимент, небольшое исследование по установле-

нию особенностей биологического объекта изучения, причинно-

следственных связей и зависимостей биологических объектов между 

собой; 

• оценивать применимость и достоверность информации, получен-

ной в ходе биологического исследования (эксперимента); 

• самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам 

проведённого наблюдения, опыта, исследования, владеть инструмен-

тами оценки достоверности полученных выводов и обобщений; 

• прогнозировать возможное дальнейшее развитие биологических 

процессов и их последствия в аналогичных или сходных ситуаци-

ях, а также выдвигать предположения об их развитии в новых ус-

ловиях и контекстах. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

№ 

п/

п 

Наименование раздела, 

тем, модулей 

Количество часов Формы аттеста-

ции/ 

контроля 
Всего Тео-

рия 

Практи-

ка 

1. Биология как наука 8 7 1 тесты 

2.  Химический состав и 

строение клетки 

45 44 1 тесты 

3. Живые системы и их ор-

ганизация 

10 9 1 тесты 

4. Жизнедеятельность клет-

ки 

7 6 1 тесты 

5. Размножение и индиви-

дуальное 

развитие организмов 

 

3 

2 1 тесты 
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6 Наследственность и 

изменчивость организмов 

20 19 1 тесты 

7 Селекция организмов. 

Основы биотехнологии 

14 13 1 тесты 

8 Эволюционная       биоло-

гия 

11 10 1 тесты 

9 Возникновение и  разви-

тие жизни на Земле 

 

4 

3 1 тесты 

10 Организмы и 

Окружающая  среда 
 

4 

3 1 тесты 

11 Сообщества и 

Экологические  системы 
 

10 

9 1 тесты 

Итого: 136 125 
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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

 

РАЗДЕЛ 1. Тема 1. Биология как наука. 

Биология как наука. Связь биологии с общественными, техническими и дру-

гими естественными науками, философией, этикой, эстетикой и правом. 

Роль биологии в формировании современной научной картины мира. Сис-

тема биологических наук. 

Методы познания живой природы (наблюдение, эксперимент, описание, из-

мерение, классификация, моделирование, статистическая обработка дан-

ных). 

Демонстрации: 

Портреты: Ч. Дарвин, Г. Мендель, Н. К. Кольцов, Дж. Уотсон и Ф. Крик. 

Таблицы и схемы: «Методы познания живой природы». 

Лабораторные и практические работы: 

Практическая работа № 1. «Использование различных методов при изуче-

нии биологических объектов». 

Тема 2. Живые системы и их организация. 

Живые системы (биосистемы) как предмет изучения био-

логии. 

Отличие живых систем от неорганической природы. 

Свойства биосистем и их разнообразие. Уровни организации биосистем: 

молекулярный, клеточный, тканевый, организменный, популяционно-

видовой, экосистемный (биогеоценотический), биосферный. 

Демонстрации: 
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Таблицы и схемы: «Основные признаки жизни», «Уровни 

организации живой природы». 

Оборудование: модель молекулы ДНК. 

Тема 3. Химический состав и строение клетки. 

Химический состав клетки. Химические элементы: макроэлементы, микро-

элементы. Вода и минеральные вещества. 

Функции воды и минеральных веществ в клетке. Поддержание осмотиче-

ского баланса. 

Белки. Состав и строение белков. Аминокислоты – мономеры белков. Неза-

менимые и заменимые аминокислоты. Аминокислотный состав. Уровни 

структуры белковой молекулы (первичная, вторичная, третичная и четвер-

тичная структура). Химические свойства белков. Биологические функции 

белков. 

Ферменты – биологические катализаторы. Строение фермента: активный 

центр, субстратная специфичность. Коферменты. Витамины. Отличия фер-

ментов от неорганических катализаторов. 

Углеводы: моносахариды (глюкоза, рибоза и дезоксирибоза), дисахариды 

(сахароза, лактоза) и полисахариды (крахмал, гликоген, целлюлоза). Биоло-

гические функции углеводов. 

Липиды: триглицериды, фосфолипиды, стероиды. Гидрофильно- гидрофоб-

ные свойства. Биологические функции липидов. Сравнение углеводов, бел-

ков и липидов как источников энергии. Нуклеиновые кислоты: ДНК и РНК. 

Нуклеотиды – мономеры нуклеиновых кислот. Строение и функции ДНК. 

Строение и функции РНК. Виды РНК. АТФ: строение и функции. 

Цитология – наука о клетке. Клеточная теория – пример взаимодействия 

идей и фактов в научном познании. Методы изучения клетки. 

Клетка как целостная живая система. Общие признаки клеток: замкнутая 

наружная мембрана, молекулы ДНК как генетический аппарат, система син-

теза белка. 

Типы клеток: эукариотическая и прокариотическая. Особенности строения 

прокариотической клетки. Клеточная стенка бактерий. Строение эукариоти-

ческой клетки. Основные отличия растительной, животной и грибной клет-

ки. 

Поверхностные структуры клеток – клеточная стенка, гликокаликс, их 

функции. Плазматическая мембрана, её свойства и функции. Цитоплазма и 

её органоиды. Одномембранные органоиды клетки: ЭПС, аппарат Гольджи, 

лизосомы. Полуавтономные органоиды клетки: митохондрии, пластиды. 

Происхождение митохондрий и пластид. Виды пластид. Немембранные ор-
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ганоиды клетки: рибосомы, клеточный центр, центриоли, реснички, жгути-

ки. Функции органоидов клетки. Включения. 

Ядро – регуляторный центр клетки. Строение ядра: ядерная оболочка, ка-

риоплазма, хроматин, ядрышко. Хромосомы. 

Транспорт веществ в клетке. 

Демонстрации: 

Портреты: А. Левенгук, Р. Гук, Т. Шванн, М. Шлейден, Р. Вирхов, Дж. Уот-

сон, Ф. Крик, М. Уилкинс, Р. Франклин, К. М. Бэр. 

Диаграммы: «Распределение химических элементов в неживой природе», 

«Распределение химических элементов в живой природе». 

Таблицы и схемы: «Периодическая таблица химических элементов», 

«Строение молекулы воды», «Биосинтез белка», «Строение молекулы бел-

ка», «Строение фермента», «Нуклеиновые кислоты. ДНК», «Строение моле-

кулы АТФ», «Строение эукариотической клетки», «Строение животной 

клетки», «Строение растительной клетки», «Строение прокариотической   

клетки»,    «Строение   ядра   клетки»,    «Углеводы», 

«Липиды». 

Оборудование: световой микроскоп, оборудование для проведения наблю-

дений, измерений, экспериментов, микропрепараты растительных, живот-

ных и бактериальных клеток. 

Лабораторные и практические работы: 

Лабораторная работа № 1. «Изучение каталитической активности фермен-

тов (на примере амилазы или каталазы)». 

Лабораторная работа № 2. «Изучение строения клеток растений, животных 

и бактерий под микроскопом на готовых микропрепаратах и их описание». 

Тема 4. Жизнедеятельность клетки. 

Обмен веществ, или метаболизм. Ассимиляция (пластический обмен) и дис-

симиляция (энергетический обмен) – две стороны единого процесса метабо-

лизма. Роль законов сохранения веществ и энергии в понимании метабо-

лизма. 

Типы обмена веществ: автотрофный и гетеротрофный. Роль ферментов в 

обмене веществ и превращении энергии в клетке. 

Фотосинтез. Световая и темновая фазы фотосинтеза. Реакции фотосинтеза. 

Эффективность фотосинтеза. Значение фотосинтеза для жизни на Земле. 

Влияние условий среды на фотосинтез и способы повышения его продук-

тивности у культурных растений. 
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Хемосинтез. Хемосинтезирующие бактерии. Значение хемосинтеза для жиз-

ни на Земле. 

Энергетический обмен в клетке. Расщепление веществ, выделение и акку-

мулирование энергии в клетке. Этапы энергетического обмена. Гликолиз. 

Брожение и его виды. Кислородное окисление, или клеточное дыхание. 

Окислительное фосфорилирование. Эффективность энергетического обме-

на. 

Реакции матричного синтеза. Генетическая информация и ДНК. Реализация 

генетической информации в клетке. Генетический код и его свойства. 

Транскрипция – матричный синтез РНК. Трансляция – биосинтез белка. 

Этапы трансляции. Кодирование аминокислот. Роль рибосом в биосинтезе 

белка. 

Неклеточные формы жизни – вирусы. История открытия вирусов (Д. И. 

Ивановский). Особенности строения и жизненного цикла вирусов. Бакте-

риофаги. Болезни растений, животных и человека, вызываемые вирусами. 

Вирус иммунодефицита человека (ВИЧ) – возбудитель СПИДа. Обратная 

транскрипция, ревертаза и интеграза. Профилактика распространения ви-

русных заболеваний. 

Демонстрации: 

Портреты: Н. К. Кольцов, Д. И. Ивановский, К. А. Тимирязев. Таблицы и 

схемы: «Типы питания», «Метаболизм», «Митохондрия», 

«Энергетический обмен», «Хлоропласт», «Фотосинтез», «Строение ДНК», 

«Строение и функционирование гена», «Синтез белка», «Генетический 

код», «Вирусы», «Бактериофаги», «Строение и жизненный цикл вируса 

СПИДа, бактериофага», «Репликация ДНК». 

Оборудование: модели-аппликации «Удвоение ДНК и транскрипция», 

«Биосинтез белка», «Строение клетки», модель структуры ДНК. 

Тема 5. Размножение и индивидуальное развитие организмов. 

Клеточный цикл, или жизненный цикл клетки. Интерфаза и митоз. Процес-

сы, протекающие в интерфазе. Репликация – реакция матричного синтеза 

ДНК. Строение хромосом. Хромосомный набор – кариотип. Диплоидный и 

гаплоидный хромосомные наборы. Хроматиды. Цитологические основы 

размножения и индивидуального развития организмов. 

Деление клетки – митоз. Стадии митоза. Процессы, происходящие на раз-

ных стадиях митоза. Биологический смысл митоза. 

Программируемая гибель клетки – апоптоз. 
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Формы размножения организмов: бесполое и половое. Виды бесполого раз-

множения: деление надвое, почкование одно- и многоклеточных, спорооб-

разование, вегетативное размножение. Искусственное клонирование орга-

низмов, его значение для селекции. 

Половое размножение, его отличия от бесполого. 

Мейоз. Стадии мейоза. Процессы, происходящие на стадиях мейоза. Пове-

дение хромосом в мейозе. Кроссинговер. Биологический смысл и значение 

мейоза. 

Гаметогенез – процесс образования половых клеток у животных. Половые 

железы: семенники и яичники. Образование и развитие половых клеток – 

гамет (сперматозоид, яйцеклетка) – сперматогенез и овогенез. Особенности 

строения яйцеклеток и сперматозоидов. Оплодотворение. Партеногенез. 

Индивидуальное развитие (онтогенез). Эмбриональное развитие (эмбриоге-

нез). Этапы эмбрионального развития у позвоночных животных: дробление, 

гаструляция, органогенез. Постэмбриональное развитие. Типы постэмбрио-

нального развития: прямое, непрямое (личиночное). Влияние среды на раз-

витие организмов, факторы, способные вызывать врождённые уродства. 

Рост и развитие растений. Онтогенез цветкового растения: строение семени, 

стадии развития. 

Демонстрации: 

Таблицы и схемы: «Формы размножения организмов», «Двойное оплодо-

творение у цветковых растений», «Вегетативное размножение растений», 

«Деление клетки бактерий», «Строение половых клеток», 

«Строение хромосомы», «Клеточный цикл», «Репликация ДНК», «Митоз», 

«Мейоз», «Прямое и непрямое развитие», «Гаметогенез у млекопитающих и 

человека», «Основные стадии онтогенеза». 

Оборудование: микроскоп, микропрепараты «Сперматозоиды млекопитаю-

щего», «Яйцеклетка млекопитающего», «Кариокинез в клетках корешка 

лука», магнитная модель-аппликация «Деление клетки», модель ДНК, мо-

дель метафазной хромосомы. 

Лабораторные и практические работы: 

Лабораторная работа № 3. «Наблюдение митоза в клетках кончика корешка 

лука на готовых микропрепаратах». 

Лабораторная работа № 4. «Изучение строения половых клеток на готовых 

микропрепаратах». 
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Тема 6. Наследственность и изменчивость организмов. 

Предмет и задачи генетики. История развития генетики. Роль цитологии и 

эмбриологии в становлении генетики. Вклад российских и зарубежных учё-

ных в развитие генетики. Методы генетики (гибридологический, цитогене-

тический, молекулярно-генетический). Основные генетические понятия. Ге-

нетическая символика, используемая в схемах скрещиваний. 

Закономерности наследования признаков, установленные Г. Менделем. Мо-

ногибридное скрещивание. Закон единообразия гибридов первого поколе-

ния. Правило доминирования. Закон расщепления признаков. Гипотеза чис-

тоты гамет. Полное и неполное доминирование. 

Дигибридное скрещивание. Закон независимого наследования признаков. 

Цитогенетические основы дигибридного скрещивания. Анализирующее 

скрещивание. Использование анализирующего скрещивания для определе-

ния генотипа особи. 

Сцепленное наследование признаков. Работа Т. Моргана по сцепленному 

наследованию генов. Нарушение сцепления генов в результате кроссинго-

вера. 

Хромосомная теория наследственности. Генетические карты. 

Генетика пола. Хромосомное определение пола. Аутосомы и половые хро-

мосомы. Гомогаметные и гетерогаметные организмы. Наследование призна-

ков, сцепленных с полом. 

Тема 8. Эволюционная биология. 

Предпосылки возникновения эволюционной теории. Эволюционная теория 

и её место в биологии. Влияние эволюционной теории на развитие биологии 

и других наук. 

Свидетельства эволюции. Палеонтологические: последовательность появ-

ления видов в палеонтологической летописи, переходные формы. Биогео-

графические: сходство и различие фаун и флор материков и островов. 

Эмбриологические: сходства и различия эмбрионов разных видов позво-

ночных. Сравнительно-анатомические: гомологичные, аналогичные, руди-

ментарные органы, атавизмы. Молекулярно-биохимические: сходство меха-

низмов наследственности и основных метаболических путей у всех орга-

низмов. 

Эволюционная теория Ч. Дарвина. Предпосылки возникновения дарвиниз-

ма. Движущие силы эволюции видов по Дарвину (избыточное размно-
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жение при ограниченности ресурсов, неопределённая изменчивость, борьба 

за существование, естественный отбор). 

Синтетическая теория эволюции (СТЭ) и её основные положения. Микро-

эволюция. Популяция как единица вида и эволюции. 

Движущие силы (факторы) эволюции видов в природе. Мутационный про-

цесс и комбинативная изменчивость. Популяционные волны и дрейф генов. 

Изоляция и миграция. 

Изменчивость. Виды изменчивости: ненаследственная и наследственная. 

Роль среды в ненаследственной изменчивости. Характеристика модифика-

ционной изменчивости. Вариационный ряд и вариационная кривая. Норма 

реакции признака. Количественные и качественные признаки и их норма 

реакции. Свойства модификационной изменчивости. 

Наследственная, или генотипическая, изменчивость. Комбинативная измен-

чивость. Мейоз и половой процесс – основа комбинативной изменчивости. 

Мутационная изменчивость. Классификация мутаций: генные, хромосом-

ные, геномные. Частота и причины мутаций. Мутагенные факторы. Закон 

гомологических рядов в наследственной изменчивости Н. И. Вавилова. 

Внеядерная наследственность и изменчивость. 

Генетика человека. Кариотип человека. Основные методы генетики челове-

ка: генеалогический, близнецовый, цитогенетический, биохимический, мо-

лекулярно-генетический. Современное определение генотипа: полногеном-

ное секвенирование, генотипирование, в том числе с помощью ПЦР-анализа. 

Наследственные заболевания человека: генные болезни, болезни с наслед-

ственной предрасположенностью, хромосомные болезни. Соматические и 

генеративные мутации. Стволовые клетки. Принципы здорового образа 

жизни, диагностики, профилактики и лечения генетических болезней. Меди-

ко-генетическое консультирование. Значение медицинской генетики в пре-

дотвращении и лечении генетических заболеваний человека. 

Демонстрации: 

Портреты: Г. Мендель, Т. Морган, Г. де Фриз, С. С. Четвериков, Н. В. Тимо-

феев-Ресовский, Н. И. Вавилов. 

Таблицы и схемы: «Моногибридное скрещивание и его цитогенетическая 

основа», «Закон расщепления и его цитогенетическая основа»,     «Закон    

чистоты    гамет»,     «Дигибридное    скрещивание», 

«Цитологические     основы     дигибридного     скрещивания»,     «Мейоз», 
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«Взаимодействие аллельных генов», «Генетические карты растений, живот-

ных и человека», «Генетика пола», «Закономерности наследования, сцеп-

ленного с полом», «Кариотипы человека и животных», «Виды изменчиво-

сти», «Модификационная изменчивость», «Наследование резус- фактора», 

«Генетика групп крови», «Мутационная изменчивость». 

Оборудование: модели-аппликации «Моногибридное скрещивание», 

«Неполное доминирование», «Дигибридное скрещивание», «Перекрёст 

хромосом», микроскоп и микропрепарат «Дрозофила» (норма, мутации 

формы крыльев и окраски тела), гербарий «Горох посевной». 

Лабораторные и практические работы: 

Лабораторная работа № 5. «Изучение результатов моногибридного и  ди-

гибридного скрещивания у дрозофилы на готовых микропрепаратах». 

Лабораторная работа № 6. «Изучение модификационной из-

менчивости, построение вариационного ряда и вариационной кривой». 

Лабораторная работа № 7. «Анализ мутаций у дрозофилы на готовых мик-

ропрепаратах». 

Практическая работа № 2. «Составление и анализ родословных человека». 

Тема 7. Селекция организмов. Основы биотехнологии. Селекция как наука и 

процесс. Зарождение селекции и доместикация. Учение Н. И. Вавилова о 

центрах происхождения и многообразия культурных растений. Центры про-

исхождения домашних животных. Сорт, порода, штамм. Современные мето-

ды селекции. Массовый и индивидуальный отборы в селекции растений и 

животных. Оценка экстерьера. Близкородственное скрещивание – инбри-

динг. Чистая линия. Скрещивание чистых линий. Гетерозис, или гибридная 

сила. Неродственное скрещивание – аутбридинг. Отдалённая гибридизация 

и её успехи. Искусственный мутагенез и получение полиплоидов. Достиже-

ния селекции растений, животных и микроорганизмов. 

Биотехнология как отрасль производства. Генная инженерия. Этапы созда-

ния рекомбинантной ДНК и трансгенных организмов. Клеточная инжене-

рия. Клеточные культуры. Микроклональное размножение растений. Кло-

нирование высокопродуктивных сельскохозяйственных организмов. Эколо-

гические и этические проблемы. ГМО – генетически модифицированные 

организмы. 

Демонстрации: 

Портреты: Н. И. Вавилов, И. В. Мичурин, Г. Д. Карпеченко, М. Ф. Иванов. 
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Таблицы и схемы: карта «Центры происхождения и многообразия культур-

ных растений», «Породы домашних животных», «Сорта культурных расте-

ний», «Отдалённая гибридизация», «Работы академика М. Ф. Иванова», 

«Полиплоидия», «Объекты биотехнологии», «Клеточные культуры и кло-

нирование», «Конструирование и перенос генов, хромосом». 

Оборудование: муляжи плодов и корнеплодов диких форм и культурных 

сортов растений, гербарий «Сельскохозяйственные растения». 

Лабораторные и практические работы: 

Естественный отбор – направляющий фактор эволюции. Формы естествен-

ного отбора. 

Приспособленность организмов как результат эволюции. Примеры приспо-

соблений у организмов. Ароморфозы и идиоадаптации. 

Вид и видообразование. Критерии вида. Основные формы видообразования: 

географическое, экологическое. 

Макроэволюция. Формы эволюции: филетическая, дивергентная, конвер-

гентная, параллельная. Необратимость эволюции. 

Происхождение от неспециализированных предков. 

Прогрессирующая специализация. Адаптивная радиация. 

Демонстрации: 

Портреты: К. Линней, Ж. Б. Ламарк, Ч. Дарвин, В. О. Ковалевский, К. М. 

Бэр, Э. Геккель, Ф. Мюллер, А. Н. Северцов. 

Таблицы и схемы: «Развитие органического мира на Зем-

ле», «Зародыши позвоночных животных», «Археоптерикс», «Формы борьбы 

за существование», «Естественный отбор», «Многообразие сортов расте-

ний»,       «Многообразие       пород       животных»,       «Популяции», 

«Мутационная изменчивость», «Ароморфозы», «Идиоадаптации», «Общая 

дегенерация», «Движущие силы эволюции», «Карта-схема маршрута путе-

шествия       Ч.       Дарвина»,       «Борьба       за       существование», 

«Приспособленность организмов», «Географическое видообразование», 

«Экологическое видообразование». 

Оборудование: коллекция насекомых с различными типами окраски, набор 

плодов и семян, коллекция «Примеры защитных приспособлений у живот-

ных», модель «Основные направления эволюции», объёмная модель 

«Строение головного мозга позвоночных». 

Биогеографическая карта мира, коллекция «Формы сохранности ископае-

мых животных и растений», модель аппликация «Перекрёст хромосом», 
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влажные препараты «Развитие насекомого», «Развитие лягушки», микро-

препарат «Дрозофила» (норма, мутации формы крыльев и окраски тела). 

Лабораторные и практические работы: 

Лабораторная работа № 1. «Сравнение видов по морфологическому крите-

рию». 

Лабораторная работа № 2. «Описание приспособленности организма и её 

относительного характера». 

Тема 9. Возникновение и развитие жизни на Земле. 

Донаучные представления о зарождении жизни. Научные гипотезы возник-

новения жизни на Земле: абиогенез и панспермия. Химическая эволюция. 

Абиогенный синтез органических веществ из неорганических. Эксперимен-

тальное подтверждение химической эволюции. Начальные этапы биологи-

ческой эволюции. Гипотеза РНК-мира. Формирование мембранных структур 

и возникновение протоклетки. Первые клетки и их эволюция. Формирова-

ние основных групп живых организмов. 

Развитие жизни на Земле по эрам и периодам. Катархей. Архейская и проте-

розойская эры. Палеозойская эра и её периоды: кембрийский, ордовикский, 

силурийский, девонский, каменноугольный, пермский. 

Мезозойская эра и её периоды: триасовый, юрский, меловой. Кайнозойская 

эра и её периоды: палеогеновый, неогеновый, антропогеновый. 

Характеристика климата и геологических процессов. Основные этапы эво-

люции растительного и животного мира. Ароморфозы у растений и живот-

ных. Появление, расцвет и вымирание групп живых организмов. 

Система органического мира как отражение эволюции. Основные система-

тические группы организмов. 

Эволюция человека. Антропология как наука. Развитие представлений о 

происхождении человека. Методы изучения антропогенеза. Сходства и раз-

личия человека и животных. Систематическое положение человека. 

Движущие силы (факторы) антропогенеза. Наследственная изменчивость и 

естественный отбор. Общественный образ жизни, изготовление орудий тру-

да, мышление, речь. 

Основные стадии и ветви эволюции человека: австралопитеки, Человек уме-

лый, Человек прямоходящий, Человек неандертальский, Человек разумный. 

Находки ископаемых остатков, время существования, область распростра-

нения, объём головного мозга, образ жизни, орудия. 
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Человеческие расы. Основные большие расы: европеоидная (евразийская), 

негро-австралоидная (экваториальная), монголоидная (азиатско-

американская). Черты приспособленности представителей человеческих рас 

к условиям существования. Единство человеческих рас. Критика расизма. 

Демонстрации: 

Портреты: Ф. Реди, Л. Пастер, А. И. Опарин, С. Миллер, Г. Юри, Ч. Дар-

вин. 

Таблицы и схемы: «Возникновение Солнечной системы», «Развитие  орга-

нического мира», «Растительная клетка», «Животная клетка», «Прока-

риотическая клетка», «Современная система органического мира», «Срав-

нение анатомических черт строения человека и человекообразных обезьян», 

«Основные места палеонтологических находок предков современного чело-

века», «Древнейшие люди», «Древние люди», «Первые современные люди», 

«Человеческие расы». 

Оборудование: муляжи «Происхождение человека» (бюсты австралопитека, 

питекантропа, неандертальца, кроманьонца), слепки или изображения ка-

менных орудий первобытного человека (камни-чопперы, рубила, скребла), 

геохронологическая таблица, коллекция «Формы сохранности ископаемых 

животных и растений». 

Лабораторные и практические работы: 

Практическая работа № 1. «Изучение ископаемых остатков растений и жи-

вотных в коллекциях». 

Экскурсия «Эволюция органического мира на Земле» (в естественно- науч-

ный или краеведческий музей). 

Тема 10. Организмы и окружающая среда. 

Экология как наука. Задачи и разделы экологии. Методы экологических ис-

следований. Экологическое мировоззрение современного человека. Среды 

обитания организмов: водная, наземно-воздушная, почвенная, внутриорга-

низменная. 

Экологические факторы. Классификация экологических факторов: абиоти-

ческие, биотические и антропогенные. Действие экологических факторов на 

организмы. 

Абиотические факторы: свет, температура, влажность. Фотопериодизм. 

Приспособления организмов к действию абиотических факторов. Биологи-

ческие ритмы. 
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Биотические факторы. Виды биотических взаимодействий: конкуренция, 

хищничество, симбиоз и его формы. Паразитизм, кооперация, мутуализм, 

комменсализм (квартиранство, нахлебничество). Аменсализм, нейтрализм. 

Значение биотических взаимодействий для существования организмов в 

природных сообществах. 

Экологические характеристики популяции. Основные показатели популя-

ции: численность, плотность, рождаемость, смертность, прирост, миграция. 

Динамика численности популяции и её регуляция. 

Демонстрации: 

Портреты: А. Гумбольдт, К. Ф. Рулье, Э. Геккель. 

Таблицы и схемы: карта «Природные зоны Земли», «Среды обитания орга-

низмов», «Фотопериодизм», «Популяции», «Закономерности роста числен-

ности популяции инфузории-туфельки», «Пищевые цепи». 

Лабораторные и практические работы: 

Лабораторная работа № 3. «Морфологические особенности растений из 

разных мест обитания». 

Лабораторная работа № 4. «Влияние света на рост и развитие черенков 

колеуса». 

Практическая работа № 2. «Подсчёт плотности популяций разных видов 

растений». 

Тема 11. Сообщества и экологические системы. 

Сообщество организмов – биоценоз. Структуры биоценоза: видовая, про-

странственная, трофическая (пищевая). Виды-доминанты. Связи в биоцено-

зе. 

Экологические системы (экосистемы). Понятие об экосистеме и биогеоце-

нозе. Функциональные компоненты экосистемы: продуценты, консументы, 

редуценты. Круговорот веществ и поток энергии в экосистеме. Трофические 

(пищевые) уровни экосистемы. Пищевые цепи и сети. Основные показатели 

экосистемы: биомасса, продукция. Экологические пирамиды: продукции, 

численности, биомассы. Свойства экосистем: устойчивость, саморегуляция, 

развитие. Сукцессия. 

Природные экосистемы. Экосистемы озёр и рек. Экосистема хвойного или 

широколиственного леса. 

Антропогенные экосистемы. Агроэкосистемы. Урбоэкосистемы. Биологиче-

ское и хозяйственное значение агроэкосистем и урбоэкосистем. 
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Биоразнообразие как фактор устойчивости экосистем. Сохранение биологи-

ческого разнообразия на Земле. 

Учение В. И. Вернадского о биосфере. Границы, состав и структура био-

сферы. Живое вещество и его функции. Особенности биосферы как гло-

бальной экосистемы. Динамическое равновесие и обратная связь в биосфе-

ре. 

Круговороты веществ и биогеохимические циклы элементов (углерода, азо-

та). Зональность биосферы. Основные биомы суши. 

Человечество в биосфере Земли. Антропогенные изменения в биосфере. 

Глобальные экологические проблемы. 

Сосуществование природы и человечества. Сохранение биоразнообразия как 

основа устойчивости биосферы. Основа рационального управления природ-

ными ресурсами и их использование. Достижения биологии и охрана при-

роды. 

Демонстрации: 

Портреты: А. Дж. Тенсли, В. Н. Сукачёв, В. И. Вернадский. 

Таблицы и схемы: «Пищевые цепи», «Биоценоз: состав и структура», 

«Природные сообщества», «Цепи питания», «Экологическая пирамида», 

«Биосфера и человек», «Экосистема широколиственного ле-

са», 

«Экосистема хвойного леса», «Биоценоз водоёма», «Агроц-

ноз», «Примерные антропогенные воздействия на природу», «Важнейшие 

источники загрязнения воздуха и грунтовых вод», «Почва – важнейшая со-

ставляющая биосферы», «Факторы деградации почв», «Парниковый эф-

фект», «Факторы радиоактивного загрязнения биосферы», «Общая структу-

ра биосферы», «Распространение жизни в биосфере», «Озоновый экран био-

сферы», «Круговорот углерода в биосфере», «Круговорот азота в природе». 

Оборудование: модель-аппликация «Типичные биоценозы», гербарий 

«Растительные сообщества», коллекции «Биоценоз», «Вредители важней-

ших сельскохозяйственных культур», гербарии и коллекции растений и жи-

вотных, принадлежащие к разным экологическим группам одного вида, 

Красная книга Российской Федерации, изображения охраняемых видов рас-

тений и животных. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Планируемые результаты обучения по курсу «Биология. 10 класс» 

Освоение учебного предмета «Биология» на уровне среднего общего обра-

зования должно обеспечивать достижение следующих предметных, мета-
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предметных и личностных образовательных результатов. 

Предметные результаты 

Предметные результаты обучения биологии должны обеспечивать: 

• формирование ценностного отношения к живой природе, к собственному 

организму; понимание роли биологии в формировании современной есте-

ственнонаучной картины мира; 

• умение применять систему биологических знаний: раскрывать сущность 

живого, называть отличия живого от неживого, перечислять основные за-

кономерности организации, функционирования объектов, явлений, процес-

сов живой природы, эволюционного развития органического мира в его 

единстве с неживой природой; 

• сформированность представлений о современной теории эволюции и ос-

новных свидетельствах эволюции; 

• владение основами понятийного аппарата и научного языка биологии: 

использование изученных терминов, понятий, теорий, законов и законо-

мерностей для объяснения наблюдаемых биологических объектов, явлений 

и процессов; 

понимание способов получения биологических знаний; наличие опыта ис-

пользования методов биологии с целью изучения живых объектов, биологи-

ческих несложных биологических опытов и экспериментов, в том числе с 

использованием аналоговых и цифровых приборов и инструментов; 

• умение характеризовать основные группы организмов в системе органи-

ческого мира (в том числе вирусы, бактерии, растения, грибы, 

животные): строение, процессы жизнедеятельности, их происхождение, зна-

чение в природе и жизни человека; 

• умение объяснять положение человека в системе органического мира, его 

происхождение, сходства и отличия человека от животных, характеризо-

вать строение и процессы жизнедеятельности организма человека, его при-

способленность к различным экологическим факторам; 

• умение использовать приобретенные знания и навыки для здорового об-

раза жизни, сбалансированного питания и физической активности; непри-

ятие вредных привычек и зависимостей; умение противодействовать лжена-

учным манипуляциям в области здоровья; 

• умение описывать клетки, ткани, органы, системы органов и характеризо-

вать важнейшие биологические процессы в организмах растений, животных 

и человека; 
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• сформированность представлений о взаимосвязи наследования потомст-

вом признаков от родительских форм с организацией клетки, наличием в 

ней хромосом как носителей наследственной информации, об основных за-

кономерностях наследования признаков; 

• сформированность представлений об основных факторах окружающей 

среды, их роли в жизнедеятельности и эволюции организмов; представле-

ние об антропогенном факторе; 

• сформированность представлений об экосистемах и значении биоразно-

образия; о глобальных экологических проблемах, стоящих перед человече-

ством и способах их преодоления; 

• умение решать учебные задачи биологического содержания, в том числе 

выявлять причинно-следственные связи, проводить расчеты, делать 

выводы на основании полученных результатов; 

• умение создавать и применять словесные и графические модели для объ-

яснения строения живых систем, явлений и процессов живой природы; 

• понимание вклада российских и зарубежных учёных в развитие биологи-

ческих наук; 

• владение навыками работы с информацией биологического содержания, 

представленной в разной форме (в виде текста, табличных данных, схем, 

явлений графиков, диаграмм, моделей, изображений), критического анализа 

информации и оценки ее достоверности; 

• умение планировать под руководством наставника и проводить учебное 

исследование или проектную работу в области биологии; с учётом наме-

ченной цели формулировать проблему, гипотезу, ставить задачи, 

выбирать адекватные методы для их решения, формулировать выводы; пуб-

лично представлять полученные результаты; 

• умение интегрировать биологические знания со знаниями других учебных 

предметов; 

• сформированность основ экологической грамотности: осознание необхо-

димости действий по сохранению биоразнообразия и охране природных 

экосистем, сохранению и укреплению здоровья человека; умение выбирать 

целевые установки в своих действиях и поступках по отношению к живой 

природе, своему здоровью и здоровью окружающих.  

• Метапредметные результаты 
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Универсальные познавательные действия Базовые логические действия: 

• выявлять и характеризовать существенные признаки биологических объ-

ектов (явлений); 

• устанавливать существенный признак классификации биологических 

объектов, основания для обобщения и сравнения, критерии проводимого 

анализа; 

• с учётом предложенной биологической задачи выявлять закономерности и 

противоречия в рассматриваемых фактах и наблюдениях; предлагать кри-

терии для выявления закономерностей и противоречий; 

• выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения по-

ставленной задачи; 

• выявлять причинно-следственные связи при изучении биологических яв-

лений и процессов; делать выводы с использованием дедуктивных и индук-

тивных умозаключений, умозаключений по аналогии, формулировать ги-

потезы о взаимосвязях; 

• самостоятельно выбирать способ решения учебной биологической задачи 

(сравнивать несколько вариантов решения, выбирать наиболее подходящий 

с учётом самостоятельно выделенных критериев). 

• и процессов: наблюдение, описание, проведение. 

Базовые исследовательские действия: 

• и формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и жела-

тельным состоянием ситуации, объекта, и самостоятельно устанавливать 

искомое и данное; 

формировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений 

других, аргументировать свою позицию, мнение; 

• проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный 

биологический эксперимент, небольшое исследование по установлению 

особенностей биологического объекта изучения, причинно-следственных 

связей и зависимостей биологических объектов между собой; 

• оценивать применимость и достоверность информации, полученной в ходе 

биологического исследования (эксперимента); 

• самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам про-

ведённого наблюдения, опыта, исследования, владеть инструментами оцен-

ки достоверности полученных выводов и обобщений; 
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• прогнозировать возможное дальнейшее развитие биологических процес-

сов и их последствия в аналогичных или сходных ситуациях, а также вы-

двигать предположения об их развитии в новых условиях и контекстах. 

Работа с информацией: 

• применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отбо-

ре биологической информации или данных из источников с учётом предло-

женной учебной биологической задачи; 

• выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать биоло-

гическую информацию различных видов и форм представления; 

• находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну 

и ту же идею, версию) в различных информационных источниках; 

• самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информа-

ции и иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграмма-

ми, иной графикой и их комбинациями; 

• оценивать надёжность биологической информации по критериям, предло-

женным учителем или сформулированным самостоятельно; 

• эффективно запоминать и систематизировать информацию; 

• овладеть системой универсальных познавательных действий обеспечива-

ет сформированность когнитивных навыков обучающихся. Универсаль-

ные коммуникативные действия 

Общение: 

• воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в процессе 

выполнения практических и лабораторных работ; выражать себя (свою 

точку зрения) в устных и письменных текстах; 

• распознавать невербальные средства общения, понимать значение соци-

альных знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и 

смягчать конфликты, вести переговоры; 

• понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собе-

седнику и в корректной форме формулировать свои возражения; 

• в ходе диалога и/или дискуссии задавать вопросы по существу обсуждае-

мой биологической темы и высказывать идеи, нацеленные на решение био-

логической задачи и поддержание благожелательности общения; 

• сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 

обнаруживать различие и сходство позиций; 

• публично представлять результаты выполненного биологического опыта 

(эксперимента, исследования, проекта); 
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• самостоятельно выбирать формат выступления с учётом задач презента-

ции и особенностей аудитории и в соответствии с ним составлять устные и 

письменные тексты с использованием иллюстративных материалов. 

Совместная деятельность (сотрудничество): 

• понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной ра-

боты при решении конкретной биологической проблемы, обосновывать не-

обходимость применения групповых форм взаимодействия при решении по-

ставленной учебной задачи; 

• принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия 

по её достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и 

результат совместной работы; уметь обобщать мнения нескольких людей, 

проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; 

• планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с 

учётом предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), 

распределять задачи между членами команды, участвовать в групповых 

формах работы (обсуждения, обмен мнениями, «мозговые штурмы». 

 

РАЗДЕЛ 2. КОМПЛЕКС СОЦИАЛЬНО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛО-

ВИЙ, ВКЛЮЧАЮЩИЙ ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ. 

 
КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 

 ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРНИЕ 10 КЛАСС 

 

 

№ 

 
п 

/ п 

 

 
 

Тема урока 

Количество часов  

 
Дата 

изучения 

 
Электронные цифровые 

образовательные ресурсы 

 

 
Всего 

 

Контрол

ьные  

работы 

Прак-

тиче-

ские 

работы 

с ис-

пользо-

ванием 

обору-

дова-

ния 

точки 

роста 

 

 

1 

Краткая история 

развития                      биоло-

гии.  

1 0 0  

19.09 
 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e612 2 

 

https://m.edsoo.ru/863e6122
https://m.edsoo.ru/863e6122
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2 Биология в сис-

теме наук. 
1 0 0 19.09 https://m.edsoo.ru/863e632 

a 

3 Методы познания 

живой     приро-

ды. 

1 0 0 21.09  

 

 

 

 

4 

Практическая 

работа с 

использовани-

ем оборудова-

ния точки 

роста «Ис-

пользование 

различных ме-

тодов при изу-

чении биологи-

ческих   объек-

тов». 

1 0 1 21.09 

 

 

 
 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e612 2 

 

5 

Биологические 

системы, про-

цессы и их 

изучение.  

1 0 0 26.09 

 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e656 4 

6 Сущность 

жизни и свой-

ства живого. 

1 0 0 26.09 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e612 2 

7 
Уровни 

организаци

и живой 

материи. 

1 0 0 28.09  
 

 

8 

Обобщающий 

урок. 

«Биология как 

наука. 

Методы научного 

познания». 

1 1 0 28.09  

 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e612 2 

9 
Методы 

цитологии

.  

1 0 0 03.10  
 

10 
Клеточная 

теория. 
1 0 0 03.10  

 

11 
Клетка 

как цело-

стная жи-

вая систе-

ма 

1 0 0 05.10  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e656 4 

https://m.edsoo.ru/863e632a
https://m.edsoo.ru/863e632a
https://m.edsoo.ru/863e6122
https://m.edsoo.ru/863e6122
https://m.edsoo.ru/863e6564
https://m.edsoo.ru/863e6564
https://m.edsoo.ru/863e6122
https://m.edsoo.ru/863e6122
https://m.edsoo.ru/863e6122
https://m.edsoo.ru/863e6122
https://m.edsoo.ru/863e6564
https://m.edsoo.ru/863e6564
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12 
Химически

й состав 

клетки. 

1 0 0 05.10  
 

 

13 
Химически

е 

элементы: 

макроэлем

енты, 

микроэлем

енты. 

 

1 

 

0 

 

0 

  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e674 e 

14 
Неорга-

нические 

вещества 

клетки. 

1 0 0 10.10   

 

15 
Вода и ее 

роль в 

жизнедея-

тельности 

клетки. 

 

1 

 

0 

 

0 

12.10  Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e656 4 

16 Поддержан

ие 

осмотичес

кого 

баланса. 

1 0 0 12.10   

17 
Минеральные 

вещества и их 

роль в клетке. 

1 0 0 1

7

.

1

0 

 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e656 4 

 

18 
Углеводы и их 

роль в 

жизнедея-

тельности 

клетки. 

 

1 
 

0 

 
0 

1

7

.

1

0 

 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e687 0 

19 Углеводы: моноса-

хариды (глюкоза, 

рибоза и дезокси-

рибоза), дисахари-

ды (сахароза, лак-

тоза) и полисаха-

риды (крахмал, 

гликоген, целлю-

лоза). 

1 0 0  

19.10 

  

20 Липиды и 

их роль в 

жизнедея-

1 0 0 19.10  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e656 4 

https://m.edsoo.ru/863e674e
https://m.edsoo.ru/863e674e
https://m.edsoo.ru/863e6564
https://m.edsoo.ru/863e6564
https://m.edsoo.ru/863e6564
https://m.edsoo.ru/863e6564
https://m.edsoo.ru/863e6870
https://m.edsoo.ru/863e6870
https://m.edsoo.ru/863e6564
https://m.edsoo.ru/863e6564
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тельности 

клетки. 

 

21 

Гидрофильно- гид-

рофобные свойст-

ва. 

 

1 
 

0 

 
0 

2

4

.

1

0 

 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e6b7 2 

22 Липиды: триглице-

риды, фосфолипи-

ды, стероиды. 

1 0 0 24.10   

23 
Строение и 

функции 

белков. 

1 0 0 2

6

.

1

0 

 
 

24 
Аминокис-

лоты – мо-

номеры 

белков 

1 0 0 2

6

.

1

0 

 
 

25 
Уровни структуры 

белковой молеку-

лы (первичная, 

вторичная, третич-

ная и четвертичная 

структура). 

1 0 0   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e656 4 

26 
Аминокислот-

ный состав. 
1 0 0   

 

27 
Ферменты 

биологические 

катализаторы. 

 

1 0 0   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e656 4 

28 Практическая 

работа с ис-

пользованием 

оборудования 

точки роста 

«Изучение ка-

талитической 

активности 

ферментов (на 

примере амила-

зы или 

каталазы)». 

1 0 1  
 

 

 

 

 
 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e6b7 2 

https://m.edsoo.ru/863e6b72
https://m.edsoo.ru/863e6b72
https://m.edsoo.ru/863e6564
https://m.edsoo.ru/863e6564
https://m.edsoo.ru/863e6564
https://m.edsoo.ru/863e6564
https://m.edsoo.ru/863e6b72
https://m.edsoo.ru/863e6b72
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29 Строение фер-

мента: активный 

центр, субстрат-

ная специфич-

ность. 

1 0 0   Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e656 4 

30 Коферменты. Ви-

тамины 

1 0 0    

31 Отличия фермен-

тов от неоргани-

ческих катализа-

торов. 

1 0 0   Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e656 4 

 

32 

Нуклеиновые 

кислоты и их 

роль в 

жизнедеятельнос

ти 

клетки. 

1 0 0   

 

 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e6d5 c 

33 Нуклеотиды – 

мономеры нук-

леиновых ки-

слот. 

1 0 0   Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e656 4 

34 Строение и 

функции ДНК 

1 0 0    

35 Строение и 
функции РНК. 
Виды РНК. 
АТФ: строение 
и функции. 

 

1 0 0   Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e6d5 c 

 

 

 

36 

Практическая 

работа с ис-

пользованием 

оборудования 

точки роста 

«Выделение 

ДНК из расти-

тельных и 

животных 

клеток». 

 

 

 

1 

 

 
 

0 

 

 
 

1 

  

 
 

 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e766 c 

 

37 
АТФ и другие 

органические 

соединения 

клетки. 

 

1 
 

0 

 
0 

  Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e6d5 c 

38 Повторение по 

теме: «Химиче-

ская организация 

клетки». 

1  1 0   Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e766 c 

https://m.edsoo.ru/863e6564
https://m.edsoo.ru/863e6564
https://m.edsoo.ru/863e6564
https://m.edsoo.ru/863e6564
https://m.edsoo.ru/863e6d5c
https://m.edsoo.ru/863e6d5c
https://m.edsoo.ru/863e6564
https://m.edsoo.ru/863e6564
https://m.edsoo.ru/863e6d5c
https://m.edsoo.ru/863e6d5c
https://m.edsoo.ru/863e766c
https://m.edsoo.ru/863e766c
https://m.edsoo.ru/863e6d5c
https://m.edsoo.ru/863e6d5c
https://m.edsoo.ru/863e766c
https://m.edsoo.ru/863e766c
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39 
Строение 

клетки.  

 

1  
0 

 
0 

  Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e656 4 

40 Типы клеток: 

эукариотическая 

и прокариотиче-

ская. 

1 0 0   Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e6d5 c 

41 Основные от-
личия расти-
тельной, жи-
вотной и гриб-
ной клетки. 

 

1 0 0   Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e766 c 

42 Строение клет-

ки. Ядро. Кле-

точная мем-

брана. 

Цитоплазма. 

1 0 0   Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e656 4 

 

43 
Клеточн

ый 

центр. 

Рибосом

ы. 

 
1 

 
0 

 
0 

  Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e766 c 

 

44 

Строение клет-

ки. Эндоплазма-

тическая сеть. 

Комплекс Голь-

джи. 

Лизосомы. 

 
 

1 

 
 

0 

 
 

0 

 
 
 

 
45 

Строение клет-

ки. Митохонд-

рии. Пластиды. 

Органоиды 

движения. 

 

1 
 

0 

 
0 

  
 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e766 c 

46 Полуавтономные 

органоиды клет-

ки: митохондрии, 

пластиды. 

1 0 0   Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e6d5 c 

47 Немембранные 

органоиды клет-

ки: рибосомы, 

клеточный центр, 

центриоли, рес-

нички, жгутики 

1 0 0   Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e656 4 

https://m.edsoo.ru/863e6564
https://m.edsoo.ru/863e6564
https://m.edsoo.ru/863e6d5c
https://m.edsoo.ru/863e6d5c
https://m.edsoo.ru/863e766c
https://m.edsoo.ru/863e766c
https://m.edsoo.ru/863e6564
https://m.edsoo.ru/863e6564
https://m.edsoo.ru/863e766c
https://m.edsoo.ru/863e766c
https://m.edsoo.ru/863e766c
https://m.edsoo.ru/863e766c
https://m.edsoo.ru/863e6d5c
https://m.edsoo.ru/863e6d5c
https://m.edsoo.ru/863e6564
https://m.edsoo.ru/863e6564
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48 

 

Сходство и 

различия в 

строении 

клеток. 

Сходство и 

различия в 

строении 

прокариоти-

ческих и 

эукариотических 
клеток. 

 

 

 

1 

 

 
 

0 

 

 
 

0 

  

 
 

 

https://m.edsoo.ru/863e716 c 

49 Транспорт веществ 

в клетке 

 

 

1 

 

 
0 

 

 
1 

  
 

 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e6ff 0 

 

50 Практическая 

работа с ис-

пользованием 

оборудования 

точки роста 

«Изучение 

строения кле-

ток» 

 
1 

 
0 

 
0 

  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e766 c 

51 Неклеточные 

формы 

жизни. 

 
1 

 
0 

 
0 

  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e6d5 c 

52 Вирусы и бакте-

риофаги 

 
1 

 
0 

 
0 

  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e766 c 

53 Повторение по 

теме: «Строе-

ние клетки.»  

 

 
1 

 
0 

 
0 

  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e6d5 c 

 

54 Обмен 

веществ 

или 

метаболиз

м. 

 

1 
 

0 

 
0 

  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e766 c 

 

55 
Энергетич

еский 

обмен. 

1 0 0   Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e656 4 

 

56 
Питание 

клетки. 

 

1 
 

0 

 
0 

  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e7aa e 

https://m.edsoo.ru/863e716c
https://m.edsoo.ru/863e716c
https://m.edsoo.ru/863e6ff0
https://m.edsoo.ru/863e6ff0
https://m.edsoo.ru/863e766c
https://m.edsoo.ru/863e766c
https://m.edsoo.ru/863e6d5c
https://m.edsoo.ru/863e6d5c
https://m.edsoo.ru/863e766c
https://m.edsoo.ru/863e766c
https://m.edsoo.ru/863e6d5c
https://m.edsoo.ru/863e6d5c
https://m.edsoo.ru/863e766c
https://m.edsoo.ru/863e766c
https://m.edsoo.ru/863e6564
https://m.edsoo.ru/863e6564
https://m.edsoo.ru/863e7aae
https://m.edsoo.ru/863e7aae
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57 
Автотрофное 

питание.  

 

1 
 

0 

 
0 

  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e7c9 8 

 

58 
Фотосинтез. 

Хемосинтез. 

     1       0    0   Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e656 4 

59 
Биосинтез бел-

ка. Реакция мат-

ричного синте-

за. 

 

1 
 

0 

 
0 

  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e796 e 

60 
Генетиче

ский код. 

Транскри

пция. 

 

 

 

1 

 
 

0 

 
 

0 

  

 

 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e7dc 4 

61 
Трансляция — 
биосинтез 

белка. 

1 0 0   https://m.edsoo.ru/863e831 

e 

62 

Кодирование 
аминокислот. 
Роль рибосом в 
биосинтезе 
белка. 

 

1 0 0    

63 
Жизненный 

цикл клетки. 

Формы размно-

жения организ-

мов. Бесполое 

размножение. 

1 0 0   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e81b 6 

 

64 
Митоз. Амитоз. 

1 1 1    

65 
Мейоз. 

Полов

ое 

размно

жение. 

 
1 

 
   0 

 
   

0 

  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e7f4 a 

 

66 
Поведение хро-

мосом в мейозе. 

Кроссинговер 

 

1 

 

1 

 

   0 

 

 

 

 
0 

 

 

 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e612 2 

67 Биологиче-
ский смысл и 
значение мей-
оза. 

 
1 

 
0 

 
0 

   

https://m.edsoo.ru/863e7c98
https://m.edsoo.ru/863e7c98
https://m.edsoo.ru/863e6564
https://m.edsoo.ru/863e6564
https://m.edsoo.ru/863e796e
https://m.edsoo.ru/863e796e
https://m.edsoo.ru/863e7dc4
https://m.edsoo.ru/863e7dc4
https://m.edsoo.ru/863e831e
https://m.edsoo.ru/863e831e
https://m.edsoo.ru/863e81b6
https://m.edsoo.ru/863e81b6
https://m.edsoo.ru/863e7f4a
https://m.edsoo.ru/863e7f4a
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68 Гаметогенез – 
процесс обра-
зования поло-
вых клеток у 
животных. 
Половые же-
лезы: семен-
ники и яични-
ки. 

 
1 

 
0 

 
0 

  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e656 4 

69 Образование и 

развитие поло-

вых клеток. 

Оплодотворение. 
 

1 0 0    

70 Практическая 

работа с ис-

пользованием 

оборудования 

точки роста 

«Изучение 

строения поло-

вых клеток на 

готовых микро-

препаратах». 

Онтогенез – 

индивидуальное 

развитие 

организма. 

1 0 1  
 

 

 

 

 

 

 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e612 2 

71 

 

 

Предмет и задачи 

генетики 

1 0 0    

72 Методы генетики 

(гибридологиче-

ский, цитогене-

тический, моле-

кулярно-

генетический 

1 0 0    

73  Основные гене-

тические понятия 

1 0 0   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e612 2 

74 Закономерности 

наследования 

признаков, уста-

новленные Закон 

единообразия 

гибридов первого 

1 0 0   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e612 2 

75 Г. Менделем. 

Моногибридное 

скрещивание. 

1 0 0    
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76 Правило домини-

рования. Закон 

расщепления 

признаков. 

1 0 0   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e656 4 

77 Гипотеза чистоты 

гамет. 

1 0 0    

78 Дигибридное 

скрещивание. 

Закон независи-

мого наследова-

ния признаков. 

1 0 0   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e612 2 

79 Анализирующ
ее 
скрещивание. 

 

1 0 0    

80 Использова-
ние анализи-
рующего 
скрещивания 
для определе-
ния генотипа 
особи 

1 0 0    

81 Сцепленное на-

следование при-

знаков.  

1 0 0   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e612 2 

82 Работа Т. Морга-

на по сцепленно-

му наследованию 

генов 

1 0 0   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e612 2 

83 Генетика пола. 1 0 0    

84 Хромосомное 

определение по-

ла.  

1 0 0   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e656 4 

85 Аутосомы и по-

ловые хромосомы 

1 0 0    

86 Гомогаметные и 

гетерогаметные 

организмы. 

1 0 0   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e612 2 

87 Изменчивость. 

Виды изменчиво-

сти: ненаследст-

венная и наслед-

ственная. Роль 

среды в нена-

следственной из-

менчивости. Ха-

рактеристика мо-

дификационной 

1 0 0    
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изменчивости. 

Вариационный 

ряд и вариацион-

ная кривая. 

88 Наследственная, 

или генотипиче-

ская, изменчи-

вость. Комбина-

тивная изменчи-

вость. 

1 0 0    

89 Мутационная 

изменчивость. 

Классификация 

мутаций: генные, 

хромосомные, 

геномные. 

1 0 0   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e612 2 

90 Закон гомологи-

ческих рядов в 

наследственной 

изменчивости Н. 

И. Вавилова. 

1 0 0   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e612 2 

91 Генетика челове-

ка. Кариотип че-

ловека. Основные 

методы генетики 

человека 

1 0 0    

92 Селекция как 

наука и процесс.  

1 0 0   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e656 4 

93 Зарождение се-

лекции и доме-

стикация. Учение 

Н. И. Вавилова о 

центрах проис-

хождения и мно-

гообразия куль-

турных растений 

1 0 0    

94 Центры про-
исхождения 
домашних 
животных. 
Сорт, порода, 
штамм. 

 

1 0 0   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e612 2 

95 Современные 

методы селекции. 

Оценка экстерье-

ра. 

1 0 0    
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96 Массовый и ин-

дивидуальный 

отборы в селек-

ции растений и 

животных. 

1 0 0    

97 Скрещивание 

чистых линий. 

Гетерозис, или 

гибридная сила 

1 0 0   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e612 2 

98 Близкородствен-

ное скрещивание 

– инбридинг 

1 0 0   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e612 2 

99 Неродственное 

скрещивание – 

аутбридинг. От-

далённая гибри-

дизация и её ус-

пехи 

1 0 0    

100 Искусствен-
ный мутагенез 
и получение 
полиплоидов. 
Достижения 
селекции рас-
тений, живот-
ных и микро-
организмов. 

 

1 0 0   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e656 4 

101 Биотехнология 

как отрасль про-

изводства. Генная 

инженерия. Эта-

пы создания ре-

комбинантной 

ДНК и трансген-

ных организмов. 

1 0 0    

102 Клеточная инже-

нерия. Клеточные 

культуры. 

1 0 0   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e612 2 

103 Клонирование 

высокопродук-

тивных сельско-

хозяйственных 

организмов. 

1 0 0    

104 Экологические и 

этические про-

блемы 

1 0 0    

105 ГМО – генети-

чески модифи-

1 0 0   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e612 2 
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цированные ор-

ганизмы 

106 Предпосылки 

возникновения 

эволюционной 

теории.  

1 0 0   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e612 2 

107 Эволюцион-
ная теория и 
её место в 
биологии 

1 0 0    

108 Влияние эво-
люционной 
теории на раз-
витие биоло-
гии и других 
наук. 

1 0 0   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e656 4 

109 Свидетельства 
эволюции 

1 0 0    

110 Палеонтоло-
гические: по-
следователь-
ность появле-
ния видов в 
палеонтоло-
гической ле-
тописи, пере-
ходные фор-
мы. Биогео-
графические: 
сходство и 
различие фаун 
и флор мате-
риков и ост-
ровов. 

 

1 0 0   Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e612 2 

111 Эмбриологиче-

ские: сходства и 

различия эм-

брионов разных 

видов позво-

ночных. 

1 0 0   Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e656 4 

112 Сравнительно-

анатомические: 

гомологичные, 

аналогичные, 

рудиментарные 

органы, атавиз-

мы 

1 0 0   Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e612 2 

113 Молекулярно-
биохимиче-
ские: сходство 
механизмов 
наследствен-

 1 0 0   

https://m.edsoo.ru/863e6122
https://m.edsoo.ru/863e6122
https://m.edsoo.ru/863e6564
https://m.edsoo.ru/863e6564
https://m.edsoo.ru/863e6122
https://m.edsoo.ru/863e6122
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ности и ос-
новных мета-
болических 
путей у всех 
организмов. 

114 Эволюционная 

теория Ч. Дар-

вина. Предпо-

сылки возник-

новения дарви-

низма. Движу-

щие силы эво-

люции видов 

по Дарвину 

1 0 0   Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e612 2 

115 Синтетическая 

теория эволю-

ции (СТЭ) и её 

основные поло-

жения 

1 0 0   Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e612 2 

116 Микроэволю-

ция. Популяция 

как единица ви-

да и эволюции 

1 0 0   Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e656 4 

117 Донаучные 

представления о 

зарождении 

жизни. Научные 

гипотезы воз-

никновения 

жизни на Земле: 

абиогенез и 

панспермия. 

1  0 0   Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e612 2 

118 Химическая 

эволюция. 

Абиогенный 

синтез органи-

ческих веществ 

из неорганиче-

ских. Экспери-

ментальное 

подтверждение 

химической 

эволюции. 

1 0 0    

119 Начальные эта-

пы биологиче-

1 0 0   Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e612 2 

https://m.edsoo.ru/863e6122
https://m.edsoo.ru/863e6122
https://m.edsoo.ru/863e6122
https://m.edsoo.ru/863e6122
https://m.edsoo.ru/863e6564
https://m.edsoo.ru/863e6564
https://m.edsoo.ru/863e6122
https://m.edsoo.ru/863e6122
https://m.edsoo.ru/863e6122
https://m.edsoo.ru/863e6122
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ской эволюции. 

Гипотеза РНК-

мира. Формиро-

вание мембран-

ных структур и 

возникновение 

протоклетки. 

120 Первые клетки 

и их эволюция. 

Формирование 

основных групп 

живых организ-

мов 

1 0 0   Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e612 2 

121 Экология как 

наука. Задачи и 

разделы эколо-

гии. Методы 

экологических 

исследований. 

1 0 0   Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e656 4 

122 Экологическое 
мировоззрение 
современного 
человека. 

 

1 0 0   Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e612 2 

123 Среды обитания 

организмов: 

водная, назем-

но-воздушная, 

почвенная, 

внутриорганиз-

менная 

1 0 0    

124 Экологические 

факторы. Клас-

сификация эко-

логических 

факторов: абио-

тические, био-

тические и ан-

тропогенные. 

Действие эко-

логических 

факторов на ор-

ганизмы 

1 0 0    

125 

 
Экологические 

характеристики 

1 0 0   Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e612 2 

https://m.edsoo.ru/863e6122
https://m.edsoo.ru/863e6122
https://m.edsoo.ru/863e6564
https://m.edsoo.ru/863e6564
https://m.edsoo.ru/863e6122
https://m.edsoo.ru/863e6122
https://m.edsoo.ru/863e6122
https://m.edsoo.ru/863e6122
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 популяции. Ос-

новные показа-

тели популя-

ции: числен-

ность, плот-

ность, рождае-

мость, смерт-

ность, прирост, 

миграция. Ди-

намика числен-

ности популя-

ции и её регу-

ляция 

126 Сообщество ор-

ганизмов – био-

ценоз. Структу-

ры биоценоза: 

видовая, про-

странственная, 

трофическая 

(пищевая). 

1 0 0   Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e656 4 

127 Виды-
доминанты. 
Связи в био-
ценозе. 

 

1 0 0   Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e612 2 

128 Экологические 

системы (экоси-

стемы). Поня-

тие об экоси-

стеме и биогео-

ценозе 

1 0 0    

129 Функциональ-

ные компонен-

ты экосистемы: 

продуценты, 

консументы, 

редуценты 

1 0 0   Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e612 2 

130 Круговорот ве-

ществ и поток 

энергии в эко-

системе. Тро-

фические (пи-

щевые) уровни 

экосистемы. 

1 0 0   Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e612 2 

https://m.edsoo.ru/863e6564
https://m.edsoo.ru/863e6564
https://m.edsoo.ru/863e6122
https://m.edsoo.ru/863e6122
https://m.edsoo.ru/863e6122
https://m.edsoo.ru/863e6122
https://m.edsoo.ru/863e6122
https://m.edsoo.ru/863e6122
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Пищевые цепи 

и сети. 

131 Основные пока-

затели экоси-

стемы: биомас-

са, продукция. 

Экологические 

пирамиды: про-

дукции, чис-

ленности, био-

массы. Свойст-

ва экосистем: 

устойчивость, 

саморегуляция, 

развитие. Сук-

цессия 

1 0 0   Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e656 4 

132 Природные эко-

системы. Эко-

системы озёр и 

рек. Экосисте-

ма хвойного 

или широколи-

ственного леса 

1 0 0   Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e612 2 

133 Учение В. И. 
Вернадского о 
биосфере. 
Границы, со-
став и струк-
тура биосфе-
ры. Живое 
вещество и 
его функции. 
Особенности 
биосферы как 
глобальной 
экосистемы. 
Динамическое 
равновесие и 
обратная связь 
в биосфере. 

 

1  0 0    

134 Круговороты 

веществ и био-

геохимические 

циклы элемен-

тов (углерода, 

азота).  

1 0 0   Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e612 2 

135 Зональность 

биосферы. Ос-

1 0 0   Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e612 2 

https://m.edsoo.ru/863e6564
https://m.edsoo.ru/863e6564
https://m.edsoo.ru/863e6122
https://m.edsoo.ru/863e6122
https://m.edsoo.ru/863e6122
https://m.edsoo.ru/863e6122
https://m.edsoo.ru/863e6122
https://m.edsoo.ru/863e6122
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2.2. Условия реализации программы:  

Материально-техническая база центра «Точка роста» включает в себя 

цифровые лаборатории, наборы классического оборудования для проведе-

ния биологического практикума, в том числе c использованием микроско-

пов. Учитывая практический опыт применения данного оборудования на 

уроках биологии и в проектно-исследовательской деятельности, сделан ос-

новной акцент на описании цифровых лабораторий и их возможностях.  

 

Датчики цифровых лабораторий по биологии, экологии и физиологии 

1. Влажности воздуха 

2. Артериального давления 

3. Электропроводимости 

4. Пульса 

5. Освещённости 

6. рН 

7. Температуры окружающей среды 

8. Температуры тела 

9. Нитрат-ионов 

10. Частоты дыхания 

11. Ускорения 

12. Звука 

13. Влажности почвы 

14. Силы (эргометр) 

15. Кислорода 

16. Оптической плотности 525нм (колориметр) 

17. Оптической плотности 470 нм (колориметр) 

18. Мутности (турбидиметр) 

19. Окиси углерода 

20. Датчики и дополнительные материалы (переходники, чувствительные 

элементы, методические материалы, зарядное устройство и др.) ком-

плектуются в коробки-чемоданы. 

 Оборудование: 

1. Наборы картинок в соответствии с тематикой. 

2. Натуральные объекты. 

3. Гербарии. 

новные биомы 

суши 

136 Обобщение 1 0 0   Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e656 4 

 

 

всего 136     

https://m.edsoo.ru/863e6564
https://m.edsoo.ru/863e6564
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4. Комплекты микропрепаратов. 

5. Микроскоп. 

6. Набор химической посуды и принадлежностей по биологии для де-

монстрационных работ.  

7. Лупа ручная. 

8. Компьютер. 

9. Настенная  доска. 

 

2.3 Формы аттестации 

Формы проверки результатов освоения программы включают в себя сле-

дующее: 

 отчеты по практическим занятиям; 

 отчёты по экскурсиям; 

 оценку разработанных проектов и публичную защиту результатов. 

 

Диагностика осуществляется по следующим параметрам: 

 Теоретическая подготовка: 

 теоретические знания; 

 владение специальной терминологией. 

 Практическая подготовка: 

 практические умения и навыки; 

 владение инструментами и приспособлениями. 

 Творческие навыки. 

 Самостоятельность. 

2.4. Оценочные материалы: наблюдение, беседа, лист наблюдений, прак-

тическое задание, творческая работа, отчеты по практическим занятиям, от-

чёты по экскурсиям, оценка разработанных проектов и публичная защита 

результатов. 

2.5. Методические материалы. Главный методологический принцип пре-

подавания – освоение закономерностей поведения в обществе и наедине с 

природой. В проведении занятий используются следующие методы обуче-

ния – словесный и наглядный, индивидуальный и групповой. Беседа, само-

стоятельная работа, анализ, поиски, исследования. 

Игровое начало – (поиграем во взрослых) основа всех упражнений и зада-

ний, предусмотренных программой. Это увеличивает объём изучаемого ма-

териала и снижает утомляемость детей. Даёт выход избыточной энергии и 

помогает детям реализовать инстинкт подражания. Она полезна для трени-

ровки навыков, необходимых в разных делах. И предоставляет удовлетво-

рять потребность в отдыхе и разрядке. Через игру реализуется стремление к 

соперничеству. Компенсируются вредные побуждения и невыполнимые в 

реальной жизни желания. Дети испытывают потребность в игре. В игре же 

формируются их эстетические запросы. 



45 

 

Программа расширяет познания обучающихся в области биологии, даёт 

возможность проведения самостоятельной исследовательской работы.  

2.6. Список литературы: 

Для учителя: 

1. Батуев А.С., Гуленкова М.А., Еленевский А.Г. Биология. Большой спра-

вочник для школьников и поступающих в. вузы. - М.: Дрофа, 2004; 

2. Болгова И. В. Сборник задач по Общей биологии для поступающих в ву-

зы. - М.: «Оникс 21 век» «Мир и образование», 2005; 

3. Козлова Т. А., Кучменко В.С. Биология в таблицах 6-11 классы. Спра-

вочное пособие. - М.: Дрофа, 2002; 

4. Пименов А.В., Пименова И.Н. Биология. Дидактические материалы к 

разделу «Общая биология». - М.: «Издательство НЦЭНАС», 2004; 

5. Реброва Л. В., Прохорова Е.В. Активные формы и методы обучения 

биологии.- М.: Просвещение, 1997; 

6. Фроси н В. Н., Сивоглазов В. И. Готовимся к единому государст-

венному экзамену. Общая биология. - М.: Дрофа, 2004. - 216с. 

 

Для учащихся: 

1. Батуев А.С.,Гуленкова 'М.А., Еленевский А.Г. Биология. Большой 

справочник для школьников и поступающих в вузы. - М.: Дрофа, 2004; 

2. Фросин В. Н., Сивоглазов В. И. Готовимся к единому государствен-

ному экзамену. Общая биология. - М.: Дрофа, 2004. -216 с. 

 

Дополнительная литература: 

1. «Учебно – тренировочные материалы для подготовки учащихся к 

ЕГЭ». Интеллект – центр, 2008. 

2. Мухамеджанов И.Р. «Тесты, задачи, блицопросы»: 10 – 11 клас-

сы. М.: ВАКО, 2006-09-07. 

3. П.Н. Ермаков, Ю.В. Щербатых. Биология в вопросах и ответах. – 

Ростов н/Д.: Изд- во Рост.ун-та, 1993. – 240с. 

4. Р.Г. Заяц и др. Биология для абитуриентов: вопросы, ответы, тесты, 

задачи. – Минск: Юнипресс, 2007. – 816с. 

5. Лабораторный практикум. Биология 6-11 класс (учебное электронное 

издание). 

6. «Единая коллекция Цифровых Образовательных Ресурсов» 

(набор цифровых ресурсов к учебникам линии В.В. Пасечника) 

(http://school-collection.edu.ru/). 

7. www.bio.1september.ru– газета «Биология» -приложение к «1 сентяб-

ря». 

8. http://bio.1september.ru/urok/ -Материалы к уроку. Все работы, на 

основе которых создан сайт, были опубликованы в газете "Биоло-

гия". Авторами сайта проделана большая работа по систематизи-

рованию газетных статей с учётом школьной учебной программы 

http://school-collection.edu.ru/)
http://www.bio.1september.ru/
http://bio.1september.ru/urok/


46 

 

по предмету "Биология". 

 

 


