
Отчет 7 «А» класса   

о проведении «Недели здорового питания» 

 

12.12.2023г. 

Классный час «Витамины и минеральные вещества. Полезные продукты. 

Овощи и фрукты – незаменимые помощники» 

13.12.2023г.  

Классный час «Что такое здоровье? Пищевые вещества, входящие в 

продукты»  

 

        
 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

14.12.2023г. 

Классный час «Почему организму нужна вожжа? Какие напитки нужно пить» 

15.12.2023г. 

Классный час «Какие продукты и блюда не должны присутствовать на твоем столе? 

Культура приема пищи. Секрет чистых рук» 

 

    
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Знакомство с памятками: 

 
 

 

 

 



 
 

 

 
 

 


