
 



1. Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса. 
Программа внеурочной деятельности театр «Улыбка» реализует общекультурное (художественно-эстетическое) направление в соответствии 

сФедеральнымгосударственнымобразовательнымстандартом начального общегообразования второгопоколения. 

ОтличительнойособенностьюданнойпрограммыявляетсясинтезтиповыхОбразовательныхпрограмм 

повсеобщемуиспециальномутеатральномуобразованиюи современныхобразовательныхтехнологий. 

Театр - это волшебный мир искусства, где нужны самые разные способности. И поэтому, можно не только развивать эти способности, но и 

сдетскоговозраста прививатьлюбовьк театральномуискусству. 

Театр как искусство научит видеть прекрасное в жизни и в людях, зародит стремление самому нести в жизнь благое и доброе. 

Реализацияпрограммы с помощью выразительных средств театрального искусства таких как, интонация, мимика, жест, пластика, походка не только 

знакомит 

ссодержаниемопределенныхлитературныхпроизведений,ноиучитдетейвоссоздаватьконкретныеобразы,глубокочувствоватьсобытия,взаимоотношени

я между героями этого произведения. Театральная игра способствует развитию детской фантазии, воображения, памяти, всех 

видовдетскоготворчества(художественно-речевого,музыкально-

игрового,танцевального,сценического).Одновременноспособствуетсплочениюколлективакласса,расширениюкультурногодиапазонаучениковиучител

ей,повышениюкультурыповедения. 

Особенноститеатральногоискусства–массовость,зрелищность,синтетичность–предполагаютрядбогатыхвозможностей,каквразвивающем 

эстетическом воспитании детей, так и в организации их досуга. Театр - симбиоз многих искусств, вступающих во взаимодействие другс другом. 

Поэтому занятия в театральном коллективе сочетаются с занятиями танцем, музыкой, изобразительным искусством и прикладнымиремеслами. 

Даннаяпрограммаучитываетэтиособенностиобщениястеатромирассматриваетихкаквозможностьвоспитыватьзрительскуюиисполнительскуюк

ультуру. 

Театральное искусство своей многомерностью, своей многоликостью и синтетической природой способно помочь ребёнку раздвинуть 

рамкипостижения мира. Увлечь его добром, желанием делиться своими мыслями, умением слышать других, развиваться, творя и играя. Ведь именно 

играесть непременный атрибут театрального искусства, и вместе с тем при наличии игры дети и педагоги взаимодействуют, получая 

максимальноположительныйрезультат. 

Назанятияхшкольникизнакомятсясвидамиижанрамитеатральногоискусства,спроцессомподготовкиспектакля,соспецификойактёрскогомастерс

тва. 

Программа ориентирована на развитие личности ребенка, на требования к его личностным и метапредметным результатам, направлена 

нагуманизацию, основананапсихологическихособенностяхразвития младшихшкольников. 

Учащиесядолжнызнать 

 правилаповедениязрителя,этикетвтеатредо,вовремяипослеспектакля; 

 видыижанрытеатральногоискусства(опера,балет,драма;комедия,трагедия;ит.д.); 

 чёткопроизноситьвразныхтемпах8-10скороговорок; 

 наизустьстихотворениярусскихавторов. 

Учащиесядолжныуметь 

 владетькомплексомартикуляционнойгимнастики; 

 действоватьвпредлагаемыхобстоятельствахсимпровизированнымтекстомназаданнуютему; 

 произносить скороговоркуистихотворныйтекствдвижениииразныхпозах; 

 произноситьнаодномдыханиидлиннуюфразуиличетверостишие; 



 произноситьоднуитужефразуилискороговоркусразными интонациями; 

 читатьнаизустьстихотворныйтекст,правильнопроизносяслова ирасставляялогические ударения; 

 строитьдиалогспартнеромназаданнуютему; 

 подбирать рифмук заданномусловуисоставлятьдиалогмеждусказочнымигероями. 

Предполагаемыерезультатыреализациипрограммы 

Воспитательныерезультатыработыподаннойпрограммевнеурочнойдеятельностиможнооценитьпотрёмуровням. 
Результаты первого уровня (Приобретение школьником социальных знаний): Овладение способами самопознания, рефлексии; 

приобретениесоциальныхзнанийоситуации межличностноговзаимодействия; развитиеактёрскихспособностей. 

Результаты второго уровня (формирование ценностного отношения к социальной реальности ): Получение школьником опыта переживания 

ипозитивногоотношенияк базовымценностямобщества(человек, семья,Отечество, природа,мир, знания,культура) 

Результатытретьегоуровня(получениешкольникомопытасамостоятельногообщественногодействия):школьникможетприобрестиопытобщения с 

представителями других социальных групп, других поколений, опыт самоорганизации, организации совместной деятельности с 

другимидетьмииработывкоманде;нравственно-

этическийопытвзаимодействиясосверстниками,старшимиимладшимидетьми,взрослымивсоответствиисобщепринятыминравственными нормами. 

В результате реализации программы у обучающихся будут сформированы 

УУД.Личностныерезультаты. 

Уучениковбудутсформированы: 

 потребностьсотрудничествасосверстниками,доброжелательноеотношениексверстникам,бесконфликтноеповедение,стремлениеприс

лушиватьсяк мнению одноклассников; 

 целостностьвзгляданамирсредствамилитературныхпроизведений; 

 этическиечувства,эстетическиепотребности,ценностиичувстванаосновеопытаслушанияизаучиванияпроизведенийхудожественнойл

итературы; 

 осознаниезначимостизанятийтеатральнымискусствомдляличногоразвития. 

Метапредметнымирезультатамиизучениякурсаявляетсяформированиеследующих универсальныхучебныхдействий(УУД). 

РегулятивныеУУД: 

Обучающийсянаучится: 

 пониматьиприниматьучебнуюзадачу,сформулированнуюучителем; 

 планироватьсвоидействиянаотдельныхэтапах работынадпьесой; 

 осуществлятьконтроль,коррекциюиоценкурезультатовсвоейдеятельности; 

 анализироватьпричиныуспеха/неуспеха,осваиватьспомощьюучителяпозитивныеустановкитипа:«Уменявсёполучится»,«Яещёмного

есмогу». 

ПознавательныеУУД: 

Обучающийсянаучится: 

 пользоватьсяприёмамианализаисинтезапричтенииипросмотревидеозаписей,проводитьсравнениеианализповедениягероя; 

 пониматьиприменятьполученнуюинформациюпривыполнениизаданий; 

 

 проявлятьиндивидуальныетворческиеспособностиприсочинениирассказов,сказок,этюдов,подборепростейшихрифм,чтениипоролям 

и инсценировании. 



КоммуникативныеУУД: 

Обучающийсянаучится: 

 включатьсявдиалог,вколлективноеобсуждение,проявлятьинициативуиактивность 

 работатьвгруппе,учитыватьмненияпартнёров,отличныеотсобственных; 

 обращатьсязапомощью; 

 формулироватьсвоизатруднения; 

 предлагатьпомощьисотрудничество; 

 слушатьсобеседника; 

 договариватьсяораспределениифункцийиролейвсовместнойдеятельности,приходитькобщемурешению; 

 формулироватьсобственноемнениеипозицию; 

 осуществлятьвзаимныйконтроль; 

 адекватнооцениватьсобственноеповедениеиповедениеокружающих. 

Предметныерезультаты: 

Учащиесянаучатся: 

 читать,соблюдаяорфоэпическиеиинтонационныенормычтения; 

 выразительномучтению; 

 различатьпроизведенияпожанру; 

 развиватьречевоедыханиеиправильнуюартикуляцию; 

 видамтеатральногоискусства,основамактёрскогомастерства; 

 сочинятьэтюдыпосказкам; 

 умениювыражатьразнообразныеэмоциональныесостояния(грусть,радость,злоба,удивление,восхищение) 



 

 

 

 

 

 

2.Содержаниеучебногопредмета, курса. 

 
Программа способствует подъему духовно-нравственной культуры и отвечает запросам различных социальных групп нашего 

общества,обеспечивает совершенствование процесса развития и воспитания детей. Выбор профессии не является конечным результатом программы, 

но даётвозможностьобучитьдетей театрализованнойдеятельности,предоставляет условиядляпроведенияпедагогомпрофориентационнойработы. 

Полученныезнанияпозволятвоспитанникампреодолетьпсихологическуюинертность,позволятразвитьихтворческуюактивность,способность 

сравнивать, анализировать, планировать,ставитьвнутренниецели, стремитьсякним. 

Структурапрограммы 

Впрограммевыделенодватипазадач. 



Первыйтип–

этовоспитательныезадачи,которыенаправленынаразвитиеэмоциональности,интеллекта,атакжекоммуникативныхособенностейребенкасредствами 

детского театра. 

 Второйтип–этообразовательныезадачи,которыесвязанынепосредственносразвитиемартистизмаинавыковсценическихвоплощений,необходимых 

дляучастия вдетском театре. 

Цельюпрограммыявляетсяобеспечениеэстетического,интеллектуального,нравственногоразвитиявоспитанников.Воспитаниетворческойиндивидуальности 

ребёнка, развитиеинтересаиотзывчивостик искусствутеатра иактерской деятельности. 

Задачи,решаемыеврамках даннойпрограммы: 

 знакомстводетейсразличнымивидамитеатра(кукольный,драматический,оперный,театрбалета,музыкальнойкомедии). 

 поэтапноеосвоениедетьмиразличныхвидовтворчества. 

 совершенствование артистических навыков детей в плане переживания и воплощения образа, моделирование навыков социального 

поведениявзаданныхусловиях. 

 развитиеречевойкультуры; 

 развитиеэстетическоговкуса. 

 воспитаниетворческойактивностиребёнка,ценящейвсебеидругихтакиекачества,какдоброжелательность,трудолюбие,уважениектворчествудруг

их. 

Местокурсавучебномплане: 

ПрограммарассчитанадляучащихсяначальнойшколыМодуль1. 
На реализацию театрального курса «Улыбка» отводится 34 ч в год (1 час в неделю).  

Программастроитсянаследующихконцептуальныхпринципах: 

ПринципуспехаКаждыйребенокдолженчувствоватьуспехвкакой-либосфередеятельности.Этоведеткформированиюпозитивной«Я-концепции»и 

признанию себя какуникальной составляющей окружающегомира. 

Принципдинамики.Предоставитьребёнкувозможностьактивногопоискаиосвоенияобъектовинтереса,собственногоместавтворческойдеятельности,зани

маться тем, чтонравиться. 

Принципдемократии.Добровольнаяориентациянаполучениезнанийконкретновыбраннойдеятельности;обсуждениевыборасовместнойдеятельности 

вколлективенапредстоящийучебный год. 

Принципдоступности.Обучениеивоспитаниестроитсясучетомвозрастныхииндивидуальныхвозможностейподростков,безинтеллектуальных,физическихи 

моральныхперегрузок. 

Принципнаглядности.Вучебнойдеятельностииспользуютсяразнообразныеиллюстрации,видеокассеты,аудиокассеты,грамзаписи. 

Принципсистематичностиипоследовательности.Систематичностьипоследовательностьосуществляетсякаквпроведениизанятий,таквсамостоятельнойработ

евоспитанников. Этотпринцип позволяетзаменьшеевремядобиться большихрезультатов. 

 

Особенностиреализациипрограммы: 

 

Учебно-тематический план 

 

N п\п Название раздела Всего часов 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Вводно-информационный раздел 4 

2. Основы театральной культуры  2 

3. Культура и техника речи 3 

4. Театральная азбука 8 

5. Ритмопластика 5 

6. Работа над спектаклем 11 

7. Подведение итогов 1 

 Итого: 34 



Содержаниекурса.  

1. Вводное занятие, итоговое занятие                        

 решение организационных вопросов; 

 подведение итогов этапа обучения, обсуждение и анализ успехов каждого воспитанника; 

2. Театральная игра 

   Игры на знакомство. Массовые игры. Игры на развитие памяти, произвольного внимания, воображения, наблюдательности.  Этюды на 

выразительность жестов. Этюды с воображаемыми предметами. Этюды с заданными обстоятельствами. Этюды на эмоции и вежливое поведение. 

Импровизация игр-драматизаций.  Сказкотерапия.  

Диагностика творческих способностей воспитанников. 

3. Культура и техника речи 

Артикуляционная гимнастика. Устранение дикционных недостатков и тренинг правильной дикции. Дыхательные упражнения. Постановка речевого 

голоса. Речь в движении.  Коллективное сочинение сказок. Диалог и монолог. Работа над стихотворением и басней.  

4. Ритмопластика 

Коммуникативные, ритмические, музыкальные, пластические игры и упражнения. Развитие свободы и выразительности телодвижений. 

5. Основы театральной культуры 

система занятий - бесед, направленных на расширение представлений о театре 

6. Индивидуальная работа. 

Работа над словом. Отработка отдельных этюдов. Устранение дикционных недостатков. 

7. Просмотрово-информационный 

Просмотр кинофильмов и их обсуждение. Посещение театров.  

 Каждое занятие интегрировано и включает в себя элементы всех изложенных выше видов деятельности программы. 

Методические условия реализации программы 

Типы занятий: 

 комбинированный; 

 первичного ознакомления материала; 

 усвоение новых знаний; 

 применение полученных знаний на практике; 

 закрепления, повторения; 

 итоговое. 

Формы организации учебного занятия: 

 кружковое занятия; 

 соревнование 

 концерт; 

 экскурсия; 

 диспут; 

 творческий отчет; 



 круглый стол; 

 урок-лекция; 

 урок-репортаж; 

 урок-путешествие; 

 заочная экскурсия; 

 творческая мастерская; 

 урок-игра 

 

Программой предусматривается также  

 совместные просмотры и обсуждения спектаклей; 

 посещение музеев, выставок; 

 творческие конкурсы; 

 

Для подведения итогов  реализации программы используются следующие формы 

 театральные постановки 

 игры; 

 открытые занятия; 

 концерты; 

 анкеты; 

 фестивали; 

 конкурсы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы 
 

Календарно-тематический план  2 класс. 
№ урока Дата  Тема  Основные понятия Виды 

контроля 
По плану По факту Обеспечение 

урока 

 1. Вводно-информационный раздел (4 часа). 

1  Вводное занятие. Задачи и особенности занятий в     



Игра «Репка». театральном кружке, коллективе. Игра 

«Театр – экспромт»: «Репка». Понятие 

«экспромт» 

2  Здравствуй,театр!  

 

Дать детям возможность окунуться в мир 

фантазии и воображения. Познакомить с 

понятием «театр».Знакомство с театрами 

Москвы.  

текущий   Презентация 

3   Театральная игра 

Как вести себя на 

сцене!  

Как вести себя на сцене. Учимся строить 

диалог с партнером на заданную 

тему.Понятие «рифма». Учимся сочинять 

небольшие рассказы и сказки, подбирать 

простейшие рифмы. 

текущий    

4  Виды 

театрального 

искусства 

Рассказать детям в доступной форме о 

видах театрального искусства. 

Упражнения на развитие дикции 

(скороговорки, чистоговорки).  

Чтение сказки Н.Грибачёва «Заяц Коська и 

его друзья». Инсценирование 

понравившихся диалогов. 

соревновани

е 

  Презентация 

 2. Основы театральной культуры (2 часа) 

5  Основы 

театральной 

культуры 

Театр - искусство коллективное, спектакль - 

результат творческого труда многих людей 

различных профессий 

Музыкальные пластические игры и 

упражнения 

 

   Фонохрестом

атия 

6.  Правила 

поведения в 

театре 

Познакомить детей с правилами поведения 

в театре 

Как вести себя на сцене. Правила диалога.  

Учимся строить диалог с партнером на 

заданную тему 

 

 

Ролевая 

игра: «Мы в 

театре» 

   

 3. Культура и техника речи (3 часа) 

7.  В мире пословиц. Разучиваем пословицы. Инсценировка 

пословиц. Игра-миниатюра с пословицами 

«Объяснялки» 

 

   Интернет-

ресурсы 

8-9  Репетиция  Работа над темпом, громкостью, мимикой Показ     



сценки «Спящая 

красвица!» 

на основе  игр: «Репортаж  о школьной 

жизни»  

 4. Театральная азбука (8 часов). 

10  Кукольный театр   Мини-спектакль с пальчиковыми куклами. Показ 

сказки.  

   

11  Театральная 

азбука. 

Разучивание скороговорок, считалок, 

потешек и их  обыгрывание 

Тематическ

ий 

   

12   «Сказка, сказка, 

приходи».   

Театральная игра. Викторина по сказкам    Презентация 

13-14  Инсценирование 

сказки. «Репка» 

Знакомство с текстом, выбор мультсказки, 

распределение ролей, диалоги героев. 

Показ 

сказки  

   

15  Театральная игра  

«Дед Мороз» 

 

Учимся развивать зрительное, слуховое 

внимание, наблюдательность. Учимся  

находить ключевые слова в предложении и 

выделять их голосом. 

текущий     

16-17  Инсценирование  

народных сказок.  

Знакомство с  содержанием, выбор сказки, 

распределение ролей, диалоги героев, 

репетиции, показ. Отработка умения 

работать с пальчиковыми куклами 

    

 5. Ритмопластика (5 часов). 

18  Театр в лицах Знакомство с  содержанием, выбор 

литературного материала, распределение 

ролей, диалоги героев, репетиции, показ 

 

текущий  

 

  

19-21  Ритмопластика Создание  образов  с помощью жестов, 

мимики. Учимся создавать образы 

животных с помощью выразительных 

пластических движений. 

Текущий    

22  Театральная игра Игры на развитие образного  мышления, 

фантазии, воображения, интереса  к 

сценическому искусству. Игры-

пантомимы. 

    

 6. Работа над спектаклем (11 часов). 

23  Просмотр 

видеопьесы«Встр

етимся в день 

Знакомство с  содержанием,  

распределение ролей, диалоги героев, 

репетиции. 

   Видеопьеса 



Победы»  

24-25  Репетиции   пьесы 

«Встретимся в 

день Победы»  

Упражнения на постановку дыхания 

(выполняется стоя).   Упражнения на 

развитие артикуляционного 

аппарата.Знакомство с  содержанием 

сказки,  распределение ролей, диалоги 

героев, репетиции, показ 

    

26-27  Репетиция 

инсценировки 

«Темная ночь» 

Обсуждение музыки, распределение ролей, 

репетиции и показ   

    

28-32  Репетиции   пьесы  Чтение сказок, распределение ролей, 

репетиции. 

    

33  Показ пьесы 

«Встретимся в 

день Победы» 

Выступление  перед гостями     

 7. Подведение итогов. 

34  Заключительное 

занятие,  

Подведение итогов обучения, обсуждение 

и анализ успехов каждого воспитанника.  

Отчёт, показ любимых инсценировок. 

Заключител

ьный  

  Фото и 

видеовыступл

ений в 

течении года 

Планируемые результаты освоения программы: 

К концу обучения учащиеся будут знать 

 правила поведения зрителя, этикет в театре до, во время и после спектакля; 

 виды и жанры театрального искусства (опера, балет, драма; комедия, трагедия; и т.д.); 

 наизусть стихотворения русских  авторов. 

К концу обучения учащиеся будут иметь возможность научиться 

 действовать в предлагаемых обстоятельствах с импровизированным текстом на заданную тему; 

 владеть комплексом артикуляционной гимнастики; 

 произносить скороговорку и стихотворный текст в движении и разных позах; 

 произносить одну и ту же фразу  с разными интонациями; 

 читать наизусть стихотворный текст, правильно произнося слова и расставляя логические ударения; 

 строить диалог с партнером на заданную тему; 

 подбирать  составлять диалог между  героями. 

Формой подведения итогов считать: выступление на школьных праздниках, торжественных и тематических линейках, участие в школьных 

мероприятиях, родительских собраниях,  классных часах, участие в мероприятиях класса, инсценирование сказок, сценок из жизни школы и 

постановка сказок и пьесок для свободного просмотра. 
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